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Plan Wychowawczy1 
 
 

Miejsce i data:    
 

 

Rodzice: 
 

Matka    Ojciec    
 

adres    adres    
 

          
 

 

w kwestiach dotyczących dzieci 
 

 

Dziecko …………………………….. data urodzenia …………………… 

 

Dziecko …………………………….. data urodzenia …………………… 

 

wspólnie ustalają 

 

 

ZASADY GŁÓWNE2 
 
 

WŁADZA RODZICIELSKA
3
 (o co będą wnioskować rodzice do sądu): 

 

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

KONTAKTY (w jaki sposób dzieci będą utrzymywać kontakt z obydwojgiem rodziców – 

ogólne zasady): 

……………………………………………………………………………………………… 
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FINANSE (w jakiej wysokości rodzice będą ponosili koszty utrzymania i wychowania dzieci 

– ogólne informacje): ………………………………………………………………………… 
 

 
 

KONTAKTY4 
 

 

  

ZASADY GŁÓWNE 

 

 

 Gdzie będzie miejsce pobytu
5
 dzieci? ………………………………………… 

 

 Kiedy i w jaki sposób (czas i miejsce) dzieci będą przebywać z rodzicami? 
 

z matką ……………………………………….……………………………………… 

 

z ojcem ……………………………………….……………………………………… 

 

 Gdzie będzie miejsce zamieszkania
6
 dzieci?..................................................... 

 

 Inne ustalenia dotyczące kontaktów z dziećmi ……………………………… 
 

 
 

 

KONTAKTY Z INNYMI OSOBAMI 

 

  
 

 Czy dziećmi mogą zajmować się osoby trzecie (m.in.: rodzina, nowi partnerzy, 

sąsiedzi, znajomi, wynajęci opiekunowie itp.)? 

o kto? ……………………………………………………………………. 

o w jakim zakresie?.................................................................................. 
 

 Inne ustalenia dotyczące kontaktów innych osób z dziećmi 

 

……………………………………………………………………………………….. 
 

 

WAKACJE 

 

  

 Kiedy i w jaki sposób (czas i miejsce) dzieci będą przebywać z każdym z 

rodziców w okresie wakacji? 

 

o z matką  ………………………………………. 
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o z ojcem  ………………………………………. 

 

 W jaki sposób każde z rodziców może zabierać dzieci za granicę?....................... 

 

 Kto będzie w posiadaniu dowodów osobistych i paszportów dzieci? 

 

 Inne ustalenia dotyczące wakacji…………………………………………………… 

 
 

 

ŚWIĘTA 

 

 

 Jakie święta i w jaki sposób dzieci będą obchodzić? / urodziny, święta religijne, 

uroczystości rodzinne: śluby, pogrzeby, rocznice i inne okazje ………………………… 

 

 Kiedy i w jaki sposób (czas i miejsce) dzieci będą przebywać z każdym z 

rodziców w czasie tych świąt? 

 

z matką ……………………………………….….….….….….….….….….….….…. 

 

z ojcem ……………………………………….….….….….….….….….….….….…. 

 

 

 Gdzie dzieci będą przebywać w pozostałych dniach wolnych od szkoły?....... 

 

 Inne ustalenia dotyczące świąt …………………………………………………. 

 

 
 

 

 

EDUKACJA 
 

 

 

SZKOŁA 

 

 W jaki sposób podejmowane będą decyzje dotyczące dalszego wykształcenia i 

wyboru zawodu dzieci? ……………………………………………… 

 

 W jaki sposób każdy z rodziców będzie utrzymywać kontakty ze szkołą?......... 

 

 Czy na szkolne wydarzenia rodzice będą chodzić razem, czy osobno?............... 

 

 Kto zawiadomi szkołę o zmienionej sytuacji dzieci? 

 

o w jaki sposób? ………………………………………… 

o kto?  …………………………………………………..  

 W jaki sposób rodzice będą opłacać zakup książek i przyborów szkolnych? 



4  

 

 

 

 

 

 W jaki sposób rodzice będą podejmować decyzję o udziale dzieci w wycieczkach 

(także zagranicznych) i kto będzie za te wycieczki płacił? 

 

 Inne ustalenia dotyczące szkoły……………………………………………………… 

 
 

ZAJĘCIA POZALEKCYJNE 

 

 W jaki sposób podejmowane będą decyzje dotyczące wyboru zajęć pozalekcyjnych 

(takich jak: zajęcia sportowe, kółka muzyczne, teatralne, plastyczne, kurs prawa 

jazdy i inne)? ………………………………………………………………………. 

 

 Kto będzie pokrywał koszty zajęć pozalekcyjnych? …………………………… 
 

 

ZDROWIE 
 

 
 

 W jaki sposób będzie podejmowana decyzja o wyborze lekarza i sposobu leczenia 

w przypadku choroby dzieci? ……………………………………………………. 

 

 Kto będzie odpowiedzialny za: 

 

 rutynowe badania medyczne, dentystyczne, szczepienia …………………………….. 

 wszelkie inne terapie i wizyty w przychodni ……………………………………….. 

 inne …………………………………………………………………………………… 
 

 

 W jaki sposób rodzice będą zapewniać dzieciom opiekę podczas choroby 

któregoś z dzieci? …………………………………………………………………… 

 W jaki sposób rodzice będą zapewniać dzieciom opiekę podczas choroby 

któregoś z rodziców? …………………………………………………………….. 

 

 Inne ustalenia dotyczące zdrowia dzieci ………………………………………….. 
 

 

KWESTIE FINANSOWE 
 

 

  

 

 Czy któreś z was będzie płaciło alimenty na rzecz dzieci drugiemu rodzicowi? 

 

o kto? ……………….…………………….    
 

o w jaki sposób? ………………………….  
 

o kiedy? …………………………………..    
 



5  

 

 

 

 

o ile? ……………………………………….    
 

 Kto będzie płacił za sprzęt sportowy (odzież, obuwie, sprzęt itp.)? 

…………………………………………………………………………………..…… 

 

 Kto będzie ponosił wydatki takie jak kupno komputera, roweru, instrumentów 

muzycznych, zrobienie prawa jazdy? …………………………………………….. 

 

 Jak zostanie rozwiązana kwestia kieszonkowego dla dzieci?.................................... 

 

 Inne ustalenia dotyczące kwestii finansowych……………………………………. 
 

 

 

 

 

INNE KWESTIE 
 

 

 

 

 

 

 

KOMUNIKOWANIE SIĘ RODZICÓW 
 

 

Jak rodzice będą wprowadzać zmiany w planie wychowawczym w przyszłości, w związku ze 

zmianami sytuacji życiowych /regularnie, tylko w razie potrzeby/ ………………………….. 

 

 

 Kiedy rodzice planują zweryfikować obecny plan i wprowadzić ewentualne 

zmiany?............................................................................................................. 

 

 W jaki sposób dzieci będą zaangażowane w planowanie zmian? ………………… 
 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 
 

PODPISY 
 

 

Powyższe ustalenia zostały powzięte przez nas jako rodziców i omówione z naszymi 

dziećmi
7
. Składamy pod nimi podpisy, by wyrazić swoją gotowość do przestrzegania tych 

ustaleń. W obliczu zmian, które będą się pojawiać wraz z upływającym czasem, mamy 

nadzieję, że dalsze ustalenia podejmować będziemy w analogiczny sposób, każdorazowo 

omawiając je z dziećmi, gdy uznamy to za stosowne. 
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Potwierdzamy, że zdajemy sobie sprawę, iż oboje pozostajemy rodzicami i jesteśmy wspólnie 

odpowiedzialni za byt i rozwój naszych dzieci. Odpowiadamy za codzienną nad nimi opiekę, 

kontrolę i dyscyplinę, gdy znajdują się pod naszą bezpośrednią opieką. 
 

Matka   Ojciec    
 

podpis   podpis    
 

data    data    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
   

1 
 Art. 95§ 4 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego: „Rodzice przed powzięciem decyzji w ważniejszych 

sprawach dotyczących osoby lub majątku dziecka powinni je wysłuchać, jeżeli rozwój umysłowy, stan zdrowia i 

stopień dojrzałości dziecka na to pozwala, oraz uwzględnić w miarę możliwości jego rozsądne życzenia.” 

 
2 

58 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego 

§ 1. „W wyroku orzekającym rozwód sąd rozstrzyga o władzy rodzicielskiej nad wspólnym małoletnim 

dzieckiem obojga małżonków i o kontaktach rodziców oraz orzeka, w jakiej wysokości każdy z małżonków 

obowiązany jest do ponoszenia kosztów utrzymania i wychowania dziecka. Sąd uwzględnia porozumienie 

małżonków o sposobie wykonywania władzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktów z dzieckiem po 

rozwodzie, jeżeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. Rodzeństwo powinno wychowywać się wspólnie, chyba że 

dobro dziecka wymaga innego rozstrzygnięcia.” 
 

3 
Art. 58 § 1a. Sąd może powierzyć wykonywanie władzy jednemu z rodziców ograniczając władzę rodzicielską 



7  

 

 

 

 

drugiego do określonych obowiązków i uprawnień w stosunku do osoby dziecka. Sąd może pozostawić władzę 

rodzicielską obojgu rodzicom na ich zgodny wniosek, jeżeli przedstawili porozumienie, o którym mowa w § 1, i 

jest zasadne oczekiwanie, że będą współdziałać w sprawach dziecka.” 
 

4 
Art. 113 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego 

§ 1. „Niezależnie od władzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko mają prawo i obowiązek utrzymywania ze 

sobą kontaktów.” 

§ 2. „Kontakty z dzieckiem obejmują w szczególności przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, 

zabieranie dziecka poza miejsce jego stałego pobytu) i bezpośrednie porozumiewanie się, utrzymywanie 

korespondencji, korzystanie z innych środków porozumiewania się na odległość, w tym ze środków komunikacji 
elektronicznej.” 

Art. 113
1
 § 1. „Jeżeli dziecko przebywa stale u jednego z rodziców, sposób utrzymywania kontaktów z 

dzieckiem przez drugiego z nich rodzice określają wspólnie, kierując się dobrem dziecka i biorąc pod uwagę 

jego rozsądne życzenia; w braku porozumienia rozstrzyga sąd opiekuńczy.” 
 

5 
Miejsce, w którym dziecko będzie faktycznie przebywać. Można wpisać dwa miejsca, jeśli dziecko będzie 

przebywać na przemian u każdego z rodziców. 
 

6 
Ponieważ rozwód wiąże się najczęściej ze zmianą miejsca przebywania rodziców, a co za tym idzie dziecka, 

sąd w wyroku rozwodowym często określa miejsce zamieszkania dziecka, choćby przebywało ono na przemian 

u każdego z rodziców – zgodnie z zasadą, iż można mieć tylko jedno miejsce zamieszkania. Zgodnie z art. 26 

Kodeksu Cywilnego „jeżeli władza rodzicielska przysługuje na równi obojgu rodzicom mającym osobne 

miejsce zamieszkania, miejsce zamieszkania dziecka jest u tego z rodziców, u którego dziecko stale przebywa.” 

Jeśli zaś dziecko nie przebywa na stałe u żadnego z rodziców, jego miejsce zamieszkania określa sad 

opiekuńczy. Zastosowanie ostatniej reguły będzie dopuszczalne zarówno wtedy, gdy dziecko przebywa 

okresowo u każdego z rodziców, jak i wówczas, gdy przebywa stale u osoby trzeciej lub w zastępczym ośrodku 

opiekuńczo-wychowawczym. 
 

7 
Art. 95 § 4 Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego: 

„Rodzice przed powzięciem decyzji w ważniejszych sprawach dotyczących osoby lub majątku dziecka powinni 

je wysłuchać, jeżeli rozwój umysłowy, stan zdrowia i stopień dojrzałości dziecka na to pozwala, oraz 

uwzględnić w miarę możliwości jego rozsądne życzenia.” 

 

 

 


